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Yoga som kristen — filosofi, teologi och praktik

Yoga ir en utbredd tréningsform i Sverige idag. Ett seminarium om det spdnnande mdtet mellan
svenskkyrklig teologi och yogatraditionens Osterldndska rotter. Medverkande: Jessica Humleklo,
yogalérare, Lisa Westberg, prist, retreatledare och utbildad yogainstruktér inom hathayoga och
Clemens Cavallin, docent i religionsvetenskap, Goteborgs universitet. Hagakyrkan, 16rdag 6 april
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Klassisk och modern yoga
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Inledning: Vad ar yoga?

Innan vi kan bérja med en diskussion om relationen mellan yoga och kristen tro maste vi, helt
naturligt, veta vad yoga &r for ndgonting; alltsd vad ordet, begreppet yoga betyder. Jag tror nog att de
flesta av er nu ténker pa ndgon av alla dessa bilder som finns pa Instagram, i hilsotidningar, pa posters
pa gymmet osv. Vad vi ser framfor oss ér en ung kvinna i tights som gor olika typer av stretch- och

ténjovningar.
Men ér detta verkligen vad yoga har betytt i 6ver 2000 ar i Indien?
Svaret dr mycket enkelt. Nej.

Visserligen dr yoga ett sanskritord som kan betyda allt frdn magi, bedrégeri, ett ok, till astronomiska
tecken, men den betydelse som intresserar oss mer specifikt idag &r asketiska och meditativa praktiker
for att uppna frilsning fran den materiella verkligheten, och dé speciellt kroppen. Det vill séga

tekniker for att befria var ande eller andar.

Urtypen for denna form av yoga, ar yogin, en man (och ibland en kvinna, en yogini) som inte tvittar
sig eller klipper sitt hér eller skagg, och som utsétter sin kropp for de mest skrickinjagande plagor,
mediterar i avskildhet fran samhéllet och som samlar pé sig en enorm magisk kraft som kan vara
mycket destruktiv om man ar pé fel plats vid fel tidpunkt. Skillnaden mellan denne religidse virtuos
och den hilsoinriktade, kroppsfokuserade kvinnan i tights dr sa stor att vi maste fraga oss, hur gick

detta till? Hur kunde asketism forvandlas till wellness?



Forskningen om modern yoga ér relativ ny. Den borjar pa 1990talet men tar fart pa allvar fran 2004

och framét. Innan dess var yogaforskningen framfor allt fokuserad pa indisk formodern yoga.

En av de mest centrala vetenskapliga verken innanfor studiet av modern yoga dr Mark Singeltons bok
Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practice (Oxford University Press, 2010) och i den

skriver han f6ljande om skillnaden mellan férmodern och modern yoga.

Trots den oerhdrda vérldsvida populariteten for kroppstéllningsyoga sé finns det lite eller inga
bevis att asana (forutom visa sittande meditationsstdllningar) nagonsin har varit den
huvudsakliga aspekten i nagon Indisk yogapraktik — inkluderande den medeltida,
kroppsorienterade hatha yoga — trots de sjdlvbekréftande ansprdk som manga moderna

yogaskolor framfor. (Singelton 2010, 3)!

Alltsa, till att borja med, maste vi skilja mellan former av yoga som utvecklades och praktiserades
under de forsta ca. 2500 &ren och globaliserad yoga under det senaste arhundradet. Detta &r en
berittelse om motet mellan Indisk religion och modernitet, om vésterlandsk paverkan under den
brittiska kolonialtiden, dvs. fran slutet av 1700talet till 1947, om globalisering i vilken yogapraktiker

blev till varor pa en internationell marknad.

I denna fascinerande beréttelse finns aktorer som svensk Ling-gymnastik, bodybuilding,
kontortionister, esoterisk gymnastik, nationalism, ockulta rorelser och gestalter som det teosofiska
sdllskapet och Aleister Crowley, den vixande kroppskulturen, 1960talets motkultur, och avkristnandet

av visterlandet.

Da jag endast har tjugo minuter pa mig kan jag bara ge er nagra glimtar fran yogatraditionernas langa
och spannande historia. Och jag kommer avrunda med vad jag tror 4r den storsta utmaningen for

kristen tro nér det géller modern yoga speciellt i dess mé-bra-gymversioner.

Shramanas

Var berittelse borjar i mitten av det forsta artusendet fore vér tiderdkning, fore Kristus borde jag
kanske sdga da vi dr i en kyrka. Dvs. den tid d& de gammaltestamentliga profeterna var aktiva som
Jesaja, Jeremia och Esekiel. Och filosofien utvecklades i Grekland. Aven i Indien vid samma tid

skedde ett slags religios och andlig revolution.

Den gamla vediska religionen, dvs. den som ligger till grund for hinduismen, var véldigt lik var
fornnordiska religion med ett stort antal gudar som kémpade mot demoniska vésen och malet for

ménniskan var att na en bra plats i himmelen bland foérfaderna.



Men i mitten av det forsta drtusendet fore Kristus borjade vissa personer i norra Indien 1dmna
samhillet for att ge sig hén 4t religios och filosofisk spekulation. De fragade sig: dr det verkligen sa att

dessa ritt sd ménskliga gudar 4r allt som finns? Ar himmelen verkligen mélet med det minskliga livet?

De som drog ut i vildmarken for andligt sokande var s& ménga att det uppstod en kultur inriktad pé att
overvinna det vanliga kroppsliga livet och istillet na fram till ndgonting helt annat. Vad detta helt
andra var fanns det manga olika idéer om. Gemensamt var dock de ofta extrema asketiska 6vningarna

och olika typer av meditation.

Det var bland dessa shramanas (striavare) som tanken pa reinkarnation vixte fram, att detta liv endast
ar en i raden av ménga, och darmed att var kropp inte 4r en del av var dkta personlighet; att det finns
en absolut ande bortom hela kosmos: Brahman, som ocksa finns innerst i var personlighet som vart

akta jag, Atman.

Men detta var inte den enda laran. Alla mojliga metafysiska positioner formulerades: monism, det vill
sdga, det finns endast en sak, oftast ande; dualism, det finns tva saker: ande och materia; ménga var
“ateister” andra materialister eller hade en huvudgud osv. Det var som ett smorgéasbord av spekulation

och andliga praktiker mer &n en klar och tydlig 6vernaturlig uppenbarelse.

En religion som foddes dé och som fortfarande finns kvar &r jainismen. Den betonade asketism oerhort
hart och det slutgiltiga malet var att helt sluta att dta och ddrmed tyna bort. Ett slags ritualiserat
sjalvmord. Detta eftersom man tinkte sig att karma, dvs. handlingar, alltid leder till bundenhet till
denna virlden. Du kan inte undgé att doda insekter eller mikroorganismer nir du kokar vatten, nér du

andas osv.

En annan religion som uppstod ur shramanakulturen var buddhismen. Enligt legenden ldmnade
Buddha sin fru och nyfodde son och gick ut i den andliga experimentkulturen for att prova bade
asketiska tekniker som mycket hard fasta och olika typer av meditation. Han besl6t sig for en
medelvdg, men Buddhismen tog med sig grundbesténdsdelarna i den yogiska alternativkulturen; att ta
avstand fran den materiella varlden genom munk- och nunnevésendet, och ett fokus pa meditation och

frilsning fran kroppen och samhillet.

Hinduismen som vi kdnner den utvecklades genom att den vediska religionen under arhundradena runt
Kristi fodelse omformades av shramanakulturen. Plikt, dharma, och klass och kast (varna och jati)
som var centrala for ett fungerande hinduiskt samhélle, var tvungna att finna en harmoni med det

yogiska frilsningsidealet.

Detta ar det centrala problemet i Bhagavad Gita. Hur kan man kombinera asketens och mystikerns

vag, som inbegriper ickevald, med att vara i vérlden; i detta fall som Arjuna, hjilten, vara krigare och i



strid doda sina egna sléktingar. Losningen &r att utfora sina handlingar som en plikt och inte baserat pa

begir, eftersom da kommer inte de karmiska konsekvenserna att fista vid ens sjil."

Den metafysik, eller filosofiska teologi om man sa vill, som Bhagavad Gita baserar sig pa kallas for
Samkhya, en av de sex hinduiska huvudfilosofierna. Och det dr den som ligger till grund f6r den
berdmda texten yoga sutra som skrevs, enligt den framste indologen i norden Knut Jacobsen,
tillsammans med sin kommentar Vyasabhasya pa slutet av 300-talet, dvs. dé kristendomen blev

statsreligion 1 romarriket."

Yoga sutra

Samkhyafilsofin som den klassiska hinduiska yogan baserar sig pa &r dualistisk, dvs. det finns tva
saker: materia och ett stort antal andar. Materien befinner sig forst i ett omanifest tillstind men genom

att balansen i1 denna urmateria stors s utvecklas hela kosmos inklusive ménskliga kroppar och psyken.

Andarna ddremot dr helt perfekta medvetanden och har ingenting att géra med materien, inklusive de
ménskliga kropparna, men genom att anden misstar sig sé tror den att den ar forenade med en kropp.
Det ér denna illusion som yoga ska bryta. Budskapet ar: du &r en perfekt ande, du &r inte ditt psyke,

din personlighet eller din kropp.

Genom meditationsdvningar far du ditt psyke att bli helt stilla och da forstar du, dvs. anden forstar att
du inte har ndgot med kroppen att goéra och pé sa vi uppnér du frilsning, dvs. blir oberoende av och
likgiltig for den materiella verkligheten. Och som sagt finner vi inga avancerade kroppsstillningar

utan ett fokus helt inriktat pd meditation. Man ska sitta bekvamt &r tanken.

Men mycket utrymme ges ocksa till olika superkrafter som att bli osynlig och att kunna lisa andras
tankar.

Da syftet idag &r att diskutera relationen mellan kristen tro och yoga, vill jag ndmna négra viktiga

skillnader nér det géller den typ av yoga som vi finner i yogasutra och traditionell kristendom.

Den forsta dr att i klassisk yoga &r det din egen anstrdngning som dr central medan i en teistisk religion
som kristendomen &dr den gudomliga nadden avgorande. Dvs. du kan inte frilsa dig sjdlv hur mycket du

an forsoker."

Det andra r att i kristendomen utgérs den ménskliga personen av kropp och sjil (materia och ande) i
en forening. Dérfor ska alla, enligt kristen tro, fa tillbaka sina materiella kroppar pa den yttersta dagen.
For en yogi som foljer yogasutras ldra ar detta rent vansinne. Det dr det man férsdker undslippa. Och
genom tanken pa reinkarnation s dr ju ocksa denna kropp bara en tillféllig materiell gestalt som min

ande har fatt for sig att den hor ihop med.”



Tantrisk yoga

Yoga i dess olika inriktningar fortsatte att utvecklas inom hinduism men ocksa inom buddhism. Nista
stora nytdnkande kom under senmedeltiden och péverkade bade hinduism och buddhism. Dvs. det som

kallas for tantrism.

Helt plotsligt kom kroppen att sta i centrum pé ett nytt sitt och det dr da vi kan borja se en utveckling

av flera kroppsstéllningar som en del av yogiska praktiker.

Tantrismen vidnde pé yogas asketism och bejakade njutningar som en vég till fralsning: koétt, alkohol
och sex kunde i rituella ssmmanhang anvéndas for att uppna befrielse men ocksa for att erdvra

magiska krafter.

En form av yoga som kallas for Hatha Yoga tog form vars centrala text &r fran 1400talet, Hatha Yoga

Pradipika. Dvs. arhundradet innan reformationen kom till Sverige."

Det &r da under senmedeltiden som iden om kundalini uppstér, ett slags kvinnlig energi tdnkt som en

orm som slingrar sig genom olika centra i kroppen, sé-kallade chakras, upp till det hogsta i huvudet.

Vissa av de tekniker som utvecklades var synnerligen kroppscentrerade, och kanske inte ens idag
speciellt rumsrena i en normal yogaklass, till exempel svilja en lang tygbit och sedan langsamt dra ut
den. Detta dr dock i harmoni med den asketiska traditionen att disciplinera och fa kontroll éver
kroppen. Som vi kommer att se dr principen bakom sddana forsok att skapa en gudomlig kropp

forenlig med tankar om den oéndligt plastiska postmoderna individen.

Om man aker till Indien och den storsta religiosa festivalen i virlden maha kumbha mela dit miljoner
hinduer kommer for att bada i Gangesfloden sé 4r det asketerna som har den forndmsta platsen.
Grupper av nakna mén med dreadlocks, bleka som spdken insmorda i likaska, gér ner for att bada
forst. Hos dem kan vi se det gamla indiska yogiska séttet att tinka. I vilket helighet, smartfyllda
kroppsdvningar, den orena kremeringsplatsen, att sta utanfor samhillet méts, och motsigelsefullt ges

den framsta platsen, atminstone i ritualen.*"

Modern yoga
Men hur kunde sadana religidsa praktiker omformas till former av modern gymnastik?

Detta dr en komplex process som kraver mer tid att beskriva &n vad jag har idag. Men till att borja med
kan man skilja mellan modern meditationsyoga och modern kroppstéllningsyoga. Den forra kom
tidigare och formulerades bland annat av Vivekananda, den forsta framgéngsrika hinduiska gurun som
kom till vést pa slutet av 1800talet. I hans bok Rajayoga fran 1897 sé intar kroppsstéllningar och hatha
yoga inte den hogsta platsen. Det var hatha yoga han forsokte distansera sig fran dé det forknippades



med vilda, barbariska mén och deras seder och bruk. Vivekananda ville skapa en mer civiliserad form
av yoga designad for vasterlandet och till skillnad frén yogasutra baserade sig den pa monism. Dvs.

ytterst sitt har endast anden verklighet. Materien har endast en relativ existens.

Vivekananda var paverkad av olika visterlandska tankesystem inte minst esoteriska och ockulta
sadana. Men dé vart drende idag ror forhallandet till kristen tro vill jag lyfta foljande citat frdn hans
bok fran 1897:

Raja-yoga fornekar inte fakta som &r svara att forklara pa det oforlétliga sitt som vissa moderna
vetenskapsmin gor; 4 andra sidan, s& sdger den pa ett milt men &ndd tydligt sitt till de
vidskepliga att mirakler, svar pd boner, och trons kraft, visserligen &r sanna som fakta, men gors
inte begripliga genom vidskepliga forklaringar som knyter dem till en varelse eller flera varelser
ovanfor molnen. Den [raja yoga] slar fast att varje ménniska endast dr en kanal for den oéndliga
ocean av kunskap och kraft som finns bakom ménskligheten.""

Det &r framfor allt fran och med 1920talet som mer hélso- och kroppsinriktade yogaformer utvecklas i

Indien. Och for att aterknyta till Singelton :

Kroppsstillningsyoga som vi kénner den idag &r ett resultat av ett dialogiskt utbyte mellan
kvasireligiosa, moderna kroppskulturstekniker som utvecklades i vést och de olika former av
”modern” hinduisk yoga som vixte fram frdn och med Vivekananda. Aven om modern yoga
rutinmdssigt hénvisar till den indiska hatha yoga traditionen, si kan inte nutida
kroppsstillningsbaserade former av yoga i verkligheten ses som direkta efterfoljare till den
traditionen. (Singelton, p. 5)*

Det finns ett antal bocker som beskriver olika aspekter av denna utveckling frén tidigt 1900tal som

t.ex. The Subtle Body: The Story of Yoga in America av Stefanie Syman 2010 i vilken man kan

fordjupa sig t.ex. i vikten av 1960talets motkultur och 1990talets kommersialisering och branding av

yoga. Men nu maste vi runda av.

Vad ar den storsta utmaning for Kristen tro?

Den storsta yogiska utmaningen for kristen tro dr kanske inte de hinduiska elementen i formodern
yoga eftersom de ar s& uppenbart oforenliga med traditionell kristen tro. Utan, som jag ser det, &r det
istdllet foreningen av vissa yogiska idéer med en modern och sedan postmodern syn pa ménniskan

som individ.

Yoga som de flesta utovar idag ar inte explicit religios, men dr en del av en storre andlig kultur i
vilken den moderna autonoma individen star i centrum. Den moderna individen ser sig sjdlv som ett
slags plastisk materia som han eller hon kan omforma fritt efter sina tankar om perfektion. Vi ser det i
kosmetisk kirurgi, i anvédndningen av droger som styr véra kénslor och prestationer, olika typer av
terapier, traningsformer, bodybuilding och sjélvhjilpslitteratur. Den moderna individen ér ett projekt

som kréver allt mer resurser.



I detta finns som i yogiska rorelser en tanke pé att du kan sjédlv, om du bara anstranger dig tillrackligt
mycket; det dr du som &r Gud och skapar dig sjélv. Du behover ingen Gud i himmelen som
Vivekananda skrev. En klassisk kristen Gud har skapat ménniskan till sin avbild, medan den moderna
individen skapar en gud som é&r en bild av den ideala ménniskan och férsoker sedan gora sig lik denna.
Jag ér fri att designa den gud som passar mig bést. Mot det star en tanke om ménniskan som i grunden
skadad av arvsynden och som dérfor vrider sig mot det destruktiva och som &r i desperat behov av

gudomlig hjélp.

Vidare sé ar sjdlvoffret centralt for kristendomen: den hogsta formen for kérlek ar Jesu korsoffer.
Denna tanke dr mycket svar att kombinera med den moderna stravan efter den perfekta kroppen och

sinnet.

Alltsa hur forenar du den korsfésta kroppen med den perfekta yogakroppen? Tanken pa dig sjilv som
gud med en allsméktig skapargud?

Den stora utmaningen for kristen tro dr ddrmed, enligt mig, fusionen av yogiska, nyandliga och

moderna tankar om individens sjélvforverkligande.
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”However, in spite of the immense popularity of postural yoga worldwide, there is little or no evidence that asana (excepting
certain seated postures of meditation) has ever been the primary aspect of any Indian yoga practice - including the medieval,
body-oriented hatha yoga - in spite of the self-authenticating claims of many modern yoga schools.” Och pa samma sida (s.
3) skriver han: ”The primacy of asana performance in transnational yoga today is a new phenomenon that has no parallel in
premodern times.”



ii ] Bhagavad Gita s anvinds dels begreppet yoga allmént som vig, det finns dirmed massa olika yogas, men ocksd mer
specifikt som ett sokande efter andlig befriande kunskap och meditation. Det som beskrivs nir det giller kroppen &r att man
ska sitta bekvamt for att kunna meditera. Dvs. det finns ingenting om avancerade kroppsstéllningar.

i Se artikel i Brill Encyclopedia, Jacobsen 2018.

v I Bhagavad Gita intressant nog &r gudstillbedjan den hogsta formen av religion och da riktad mot guden Krishna, den
religiositet kallas for bhakti. Medan yoga i betydelsen kunskap och meditation som fralsningsvég dr legitim men en lagre
form. I yoga sutra dock ar den vigen med stor v. Det finns ingen Gud endast en evigt fri ande, herren, som fungerar som en
forebild. Senare utvecklas mer teistiska former av yoga dock.

Vv Viktigt hér ar tanken att vart psyke, dvs. var personlighet enligt yoga sutra hor ihop med kroppen och inte med anden som
ar vart verkliga jag. Dérfor ska man genom yoga sa att sdga bryta ner psyket for att friligga anden.

Vi Viktigt dr att pApeka som James Mallinson (2018) gér i artikeln ”Yoga: Hatha Yoga” i Brill s Encyclopedia of Hinduism
Online att "It should also be noted that the modern “Hatha Yoga” taught by B.K.S. Iyengar (see modern yoga) is not the same
as traditional Hatha Yoga.”

Vit Guden som symboliserar allt detta &r Shiva, den store yogin. Den ndderike och den fruktansvirde.

viii “Raja-Yoga does not, after the unpardonable manner of some modern scientists, deny the existence of facts which are
difficult to explain; on the other hand, it gently yet in no uncertain terms tells the superstitious that miracles, and answers to
prayers, and powers of faith, though true as facts, are not rendered comprehensible through the superstitious explanation of
attributing them to the agency of a being, or beings, above the clouds. It declares that each man is only a conduit for the
infinite ocean of knowledge and power that lies behind mankind Han skriver ocksa, “All the orthodox systems of Indian
philosophy have one goal in view, the liberation of the soul through perfection. The method is by Yoga.”

X “posture-based yoga as we know it today is the result of a dialogical exchange between para-religious, modern body
culture techniques developed in the West and the various discourses of “modern” Hindu yoga that emerged from the time of
Vivekananda onward. Although it routinely appeals to the tradition of Indian hatha yoga, contemporary posture-based yoga
cannot really be considered a direct successor of this tradition.” (Singleton 2010)



